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Le concept  
Essayez-vous à la pratique du Handbike sans sortir de votre entreprise.  
Grâce à un simulateur virtuel vous devrez parcourir avec un vélo à bras  
une distance donnée en un minimum de temps.   
Le déroulement & infos pratiques  
Installation d’une Box de simulation géante (L 2,00 m x l 1,20 m x h 1,80 ). 
Individuellement ou par équipe, confortablement installé sur notre vélo à bras,  
vous êtes parti pour un parcours chronométré. 
Diffusé sur un écran géant, notre simulateur vous applique les variations du parcours.  
Nous pouvons mettre en place une course  
entre vos différents collaborateurs et désigner votre maillot jaune !  
Adaptation  
L’atelier est réalisable sur un temps de pause, dans une salle de réunion, un hall...  
Vous avez le choix entre plusieurs parcours montagne ou ville, à difficulté  
plus ou moins importante. 

Les + 
Handi’School   
Activité novatrice, 
ludique, cohésion.

 5 mn. 
par passage

Intérieur 2h à 7h 1 personne 
par passage
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